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Twoje miejsce...
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Zapraszamy
organizatoréw [
trenerow do
prowadzenia
warsztatow

Sale do jogi i nie tylko

Kameralne SPA

=

Hotel 77*** Restauracja SPA w
Chatupach, Hotel ARA
Jastrzebia Gora.

Indywidualnie
dobrane MENU

Dwie lokalizaje z doskonatym
zapleczem.

HOTEL o1 2 2 .
—— MozliwoS¢ rezerwaciji
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Dlaczego my?

Twoje miejsce nad morzem...

Pomocny i zawsze
uSmiechniety
personel :)
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Dlaczego my?

Doskonata lokalizcja

Nasze hotele znajduja
sie zaledwie T00 m. od
brzeg. Morza
Battyckiego. Potacz
zajecia z aktywnoscig na
Swiezym powietrzu

Kuchnia z indywidualnie
dobranym MENU

Opcja wegetarianska,
tradycyjna czy moze
kuchnia wege? Nie ma
problemu, dopasujemy
MENU do Twoich
potrzeb.

Cisza, Spokdj, Natura

Odetchnij od zgietku
duzego miasta, nabierz
sit w ciszy i spokojul.

Profesjonalne zaplecze

Oddajemy w Wasze rece
sale do zajec¢ grupowych,
kameralne SPA,
dostepna na miejscu
restauracje i wiele
innych...
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Hotel ARA

Jastrzebia Gora
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Przyktadowy
harmonogram pobytu

Dzien 1

15:00 - przyjazd / zakwaterowanie, czas dla siebie i zapoznanie sie z piekng okolica
17:00 - 18:50 czas na zajecia

20:00 - Kolacja w restauracji z widokiem na zatoke

21:00 - Wieczorna regeneracja w kameralnej strefie SPA

Dzien 2

8:00 - 10:00 Zajecia w sali / poranny rozruch na $wiezym powietrzu - plaza / zatoka / las sosnowy
9:00 - Sniadanie w restauracji z widokiem na zatoke / specjalnie dobrane MENU

10:00 - 12:00 - Wybrane zajecia

12:00 Czas wolny

16:00 - 18:00 - Wybrane zajecia

18:00 - 19:00 - Regeneracja / relaks w kameralnej strefie SPA

19:30 - Kolacja w restauracji z widokiem na zatoke / specjalnie dobrane MENU

20:30 - Integracja / relaks przy ognisku

Dzien 3

8:00 - 9:00 - Zajecia w sali / poranny rozruch na $wiezym powietrzu - plaza / zatoka / las sosnowy
9:00-10:30 - Sniadanie dla wszystkich
11:00 - wymeldowanie / podsumowanie pobytu w sali
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Poznaj nas blizej

/apraszamy na nasze strony www
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Wszystkie oferty tworzymy z mysla o Twoim wypoczynku.

Na kazdym kroku doktadamy wszelkich staran, by pobyt w
naszych hotelach pozwolit Ci sie w petni zregenerowac, przywrocic
sity witalne i dobre samopoczucie.

Zapraszamy do kontaktu w sprawie indywidualnej oferty.
Dawid Bach

d.bach@hotel//.pl
539 661 /10
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